
第 7 回男性料理教室 実施報告 

日時   12 月 6 日(水) 

参加者   7 名 

場所   美賀多台地域福祉センター 

メニュー  鯛のアクアパッツア 

ひとくちロール寿司 3 種 

 

今年度最後の教室でした。 

アサリとミニトマトの旨味がしっかり効いていて、鯛が柔らかくて美味でした。 

ひとくちロール寿司は裏巻がきれいにできました。 

賑やかなパーティができそうです。 

 

 

 

 
 

今年度最終でした。 

以上 


